Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. ks. J. Twardowskiego
w Konarzewie

RAPORT ROCZNY Z WYNIKOW DZIALAN SZKOLY
w roku szkolnym 2022/2023

(sporzadzony na podstawie Planu dziatan SZPZ na dany rok szkolny)

Problemy priorytetowe: Niewystarczajaca ilos¢ pogadanek, szkolen dla pracownikéw
pedagogicznych oraz niepedagogicznych na tematy zwigzane ze Szkota Promujaca Zdrowie,
zbyt malte zaangazowanie si¢ tej grupy w prace zespolu oraz preferowanie wsréd uczniow
biernych form spedzania czasu wolnego.

Wyniki ewaluacji:

Cel zaplanowany: Gtownym celem byto wykorzystywanie zdobytej wiedzy na temat zatozen,
celow Szkoty Promujacej Zdrowie podczas spotkan z pracownikami szkoty. Ponadto aktywne
spedzanie czasu przez uczniow i ich udziat w proponowanych przez cztonkow zespotu
zajeciach.

Kryterium sukcesu: Spoteczno$¢ szkolna wzigta udziat w przedsiewzieciach zespotu,
spotkaniach 1 warsztatach. Uczniowie spedzaja swoj czas wolny w inny sposob niz ogladanie
telewizji, gra na komputerze lub telefonie. Spolecznos$¢ szkolna praktykuje zachowania
prozdrowotne w zyciu codziennym. Pojawilo si¢ wigksze zainteresowanie aktywnoscig
fizyczng. Uczniowie chetniej biorg udzial w proponowach formach aktywnosci. Nauczyciele
zachecajg ucznidow do aktywno$ci fizycznej, proponuja wyjscia na spacer, zabawe
na $wiezym powietrzu.

Jak sprawdzono, czy osiggnieto kryterium sukcesu? Kryterium sukcesu podjetych dziatan
sprawdzono na podstawie obserwacji, rozmow z wychowawcami, nauczycielami, wytworéw
uczniéow, podczas proponowanych akcji, ale takze zgromadzonych sprawozdan, fotografii
1 rozmow z pracownikami placowki.

Odpowiedzialny za przeprowadzenie rocznego sprawozdania z realizacji programu
byt szkolny zesp6t ds. Szkoly Promujacej Zdrowie.

Jesli nie udalo sie osiagngé kryterium sukcesu to dlaczego...........oeeevueccueccnennnnne



Realizacja zadan Kryterium sukcesu W jakim stopniu Czego nie udalo si¢
Nazwa zadania osiagnieto zrobic i dlaczego?
kryterium sukcesu?
Obserwacja Okreslenie problemu | Na podstawie
codziennosci priorytetowego. rozmow
szkolne;j. 1 obserwacji

wyloniono problem
priorytetowy.
Kryterium sukcesu
osiaggnieto w 100%.

Opracowanie planu Plan Pracy ,,Szkoty | Na podstawie
»Szkota Promujaca Promujace;j okreslonego
Zdrowie”. Zdrowie”. problemu
opracowano plan
zespotu: Szkota
Promujaca Zdrowie.
Kryterium sukcesu
osiaggnieto w 100%.
Zapoznanie Znajomos¢ Spotecznos¢ szkolna
spotecznosci szkolnej | problemu poznata problem

z problemem
priorytetowym

1 planem pracy
Szkoty Promujace;j
Zdrowie

priorytetowego przez
spotecznos¢ szkolna.

priorytetowy

oraz plan pracy
zespotu (kazdy
zainteresowany miat
wglad na szkolng
strong internetowq).
Kryterium sukcesu
osiggnigto w 100%.

Spotkanie plenerowe
catej spotecznosci
szkolnej.

Integracja
spolecznosci
szkolnej. Degustacja
zdrowych przekasek.
Zdrowy obiad

z jesiennych warzyw.

Wszyscy uczniowie
wzieli udziat w
imprezie plenerowe;j
(Swigto Pieczonego
Ziemniaka).
Zainteresowani brali
udzial w
proponowanych
rozgrywkach
sportowych

na §wiezym
powietrzu.
Przygotowano
stoisko z réznymi
propozycjami wod

z dodatkami owocow
1 warzyw. Na obiad
podano zupg z dyni
1 leczo z cukinii.
Nauczyciele

Przeprowadzone
w pazdzierniku —
potaczone ze Swigtem
Pieczonego Ziemniaka
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Realizacja zadan Kryterium sukcesu W jakim stopniu Czego nie udalo si¢
Nazwa zadania osiagnieto zrobic i dlaczego?
kryterium sukcesu?
przygotowali przy

wsparciu uczniow
stoisko z warzywami
1 owocami
(Warzywniak).
Kryterium sukcesu
osiaggnieto w 100%.

Pogadanka o zdrowiu
przeprowadzona
przez pielggniarke
szkolng.

Poglebienie wiedzy
0 zdrowym
odzywianiu sig.

Uczniowie starszych
klas wzigli udziat

w pogadance

o zdrowiu, ktorg
przeprowadzita
pielegniarka szkolna.
Kryterium sukcesu
osiaggnieto w 100%.

Prezentacja form
spedzania czasu
wolnego — zajecia
ruchowe dla
uczniow.

Poznanie

1 utrwalanie r6znych
form spedzania czasu
wolnego.

Znajomo$¢ walorow
aktywnego spedzania
czasu wolnego.

Uczniowie podczas
zabaw na sali
gimnastycznej

oraz na $wiezym
powietrzu pobudzali
swoja aktywnos$¢
fizyczng, poznawali
roznorodne formy
zabaw, ale takze
spedzali czas
wspOlnie,

co sprzyjato
integracji.
Kryterium sukcesu:
100%.

Konkurs plastyczny
dla ucznioéw: ,,Czas
wolny spedzam
aktywnie!”

Umiejetnosée
obrazowania form
spedzania czasu
wolnego.

Na podstawie
zaprezentowanych
prac wnioskowac
mozna, Ze uczniowie
w czasie wolnym
chetnie graja w pitke,
spacerujg oraz
pltywaja, sa aktywni
przez caty rok,
niezaleznie od pory
roku.

Kryterium sukcesu:
100%.

Prezentacja o
zasadach zdrowego

Poglebienie wiedzy
pracownikow

Przygotowang
prezentacj¢ wystano
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Realizacja zadan Kryterium sukcesu W jakim stopniu Czego nie udalo si¢
Nazwa zadania osiagnieto zrobic i dlaczego?
kryterium sukcesu?
odzywiania dla na temat zdrowego do wszystkich
pracownikow odzywiania. nauczycieli oraz
pedagogicznych i Utrwalenie piramidy | opublikowano
niepedagogicznych. | zdrowego zywienia. | na szkolnej stronie
internetowej
do wgladu calej
spolecznosci
szkolnej.

Kryterium sukcesu:
100%.

Udzial uczniow w Wzrost Uczniowie w ciggu
zawodach zainteresowania roku szkolnego biorg
sportowych, aktywnoscig czynny udziat
olimpiadach, fizycznag. w proponowanych:
wyjazdach na basen. olimpiadach,
wyjazdach m.in.
na rajdy piesze
1 rowerowe, basen.
Na terenie placowki
sg organizowane
takze zajecia
sportowe. Kryterium
sukcesu: 100%.
Zajecia Poglebienie wiedzy | Uczniowie wzieli
multimedialne: na temat udziat w spotkaniu
,Korzystam prawidtowego na temat
z komputera, korzystania bezpieczenstwa

ale pami¢tam
0 przestrzeganiu
pewnych zasadach

',,

z komputera.
Prezentacja zasad.

w sieci. Podczas
spotkania uczniowie
dowiedzieli sie,
jakich zasad nalezy
przestrzegac, aby
uchronic si¢ przed
zagrozeniami, jakie
niesie za sobg
Internet.

Kryterium sukcesu:
100%.

Zajecia kulinarne
,,Mastechef.
Smacznie, zdrowo,
kolorowo-

integrujace uczniow.

Umiejetnosée
przygotowania
zdrowego

1 smacznego dania.

Przeprowadzony
konkurs bardzo
zintegrowal uczniow,
ktorzy wzajemnie si¢
wspierali i pomagali
sobie. Ponadto przez
praktyczne dziatanie
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Realizacja zadan
Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

W jakim stopniu
osiagnieto
kryterium sukcesu?

Czego nie udalo si¢
zrobic i dlaczego?

rozwijali swa
samodzielnos¢,
dzieki czemu zyskali
wiedze, jak w tatwy
1 szybki sposob
przygotowac
zdrowego szasztyka
owocowego lub
satatke warzywna.
Kryterium sukcesu:
100%.

Zajecia sportowe dla | Aktywne spedzanie | Uczniowie, Przeprowadzone
pracownikow szkoty | czasu. nauczyciele oraz W maju, z racji ztych
1 uczniow. Gry 1 zabawy pracownicy wzieli warunkow
na §wiezym udzial w zabawach atmosferycznych.
powietrzu sportowych
na §wiezym
powietrzu. Zespot
wspart nauczycieli
podczas organizacji
Dnia Sportowca.
Kryterium sukcesu:
100%.
Dzien Mamy i Taty Propozycje Podczas uroczystosci
w zdrowym wydaniu. | zdrowych przekasek, | z okazji Dnia Mamy

Tematyka spotkania
w oparciu o zdrowe
odzywianie

1 aktywnos¢
fizyczna.

1 Taty kazdy

z rodzicow,
nauczycieli, a takze
dzieci mogt siegnac
po lyk wody

Z pomarancza,
maling lub cytryng
z migta, a takze
przegryz¢ zdrowe
jabtko, gruszke,
pomarancze,
winogrono, kiwi
lub sliwke.
Kryterium sukcesu:
100%.

Broszurki dla
pracownikow oraz
rodzicow.

Poglebienie wiedzy
na temat zdrowego
odzywiania

i aktywnych form

Opublikowano
broszurke na
szkolnej stronie
internetowe;.




Realizacja zadan
Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

W jakim stopniu
osiagnieto
kryterium sukcesu?

Czego nie udalo si¢
zrobic i dlaczego?

spedzania czasu
wolnego.
Znajomos¢ stron
internetowych

z podang tematyka,
z ktorych mozna
czerpac¢ cenne
informacje.

Kryterium sukcesu:
100%.

Opracowanie raportu
z roczne] dziatalnosSci
zespotu.

Zrealizowanie planu
pracy.

Szkolny zespot:
»Szkota Promujaca
Zdrowie” opracowat
raport z rocznej
dziatalnos$ci zespotu.
Kryterium sukcesu:
100%.

Whioski (posumowanie i interpretacja wynikow ewaluacji):

1. Korzysci z dziatan (dla uczniow, szkoty, spotecznosci szkolnej):

Na podstawie przeprowadzonej obserwacji wsrod ucznidow 1 spolecznosci szkolnej po rocznej
realizacji planu stwierdzono nast¢pujace korzysci z podejmowanych dziatan:

e wsparcie przez

cztonkow zespolu Szkota Promujagca Zdrowie akcji

przeprowadzanych na terenie szkoty (Dzien Pieczonego Ziemniaka, Dzien
Sportowca),

e Sledzenie na biezagco nowych wpisoOw umieszczanych na szkolnej stronie
internetowej w zaktadce: Szkota Promujaca Zdrowie,

e spozywanie przez ucznidw owocOw 1 warzyw z programu: ,,Owoce 1 warzywa
w szkole”,

e poruszanie na zaj¢ciach zagadnien o tematyce prozdrowotnej 1 prezentacja

uczniom réznych form aktywnego spedzania czasu,

e urozmaicone positki, bogate w witaminy,

o stowne nagradzanie uczniow lub przez proponowanie aktywnosci, ktora uczen
lubi, wyjs$cie na spacer - odej$cie od nagradzania stodyczami,

e wyjazdy na basen, piesze 1 rowerowe wycieczki sprzyjajace wzrostowi
aktywnosci fizycznej,




e wzrost satysfakcji i motywacji do dzialania — dyplomy, pochwaty stowne
i rzeczowe za udziat w konkursach, zawodach sportowych, motywujace
‘do udziatu w kolejnych akcjach,

e zachecanie do aktywnego spgdzania czasu wolnego — proponowanie rodzicom
udzialu w imprezach organizowanych na terenie powiatu (m.in. Dzien Dziecka

organizowany przez Lions Club, udziat w rajdach PTTK).

2. Trudnosci w realizacji dziatan:

e zle warunki atmosferyczne.

Podpis Dyrektora szkoty/placéwki Podpis Koordynatora SzPZ/PPZ



