PLAN DZIAELAN SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
w roku szkolnym 2022/2023
WSTEP

1. Diagnoza potrzeb:
Na podstawie przeprowadzonej obserwacji, a takze ewaluacji w roku szkolnym 2021/2022 zdiagnozowano, ze w dalszych latach pracy
nalezy wigksza uwage skupi¢ na pracownikach szkoty zaréwno pedagogicznych, jak i niepedagogicznych oraz w dalszej kolejnosci zachecaé

uczniéw do zdrowego odzywiania, rozwija¢ w nich samodzielno$¢ oraz motywowac do aktywnego spedzania czasu wolnego.

2. Wybor problemu priorytetowego:
Po przeprowadzeniu diagnozy wyloniono nastgpujace problemy: niewystarczajgca ilo§¢ pogadanek, szkolen dla pracownikow
pedagogicznych oraz niepedagogicznych na tematy zwigzane ze Szkotg Promujaca Zdrowie, zbyt mate zaangazowanie si¢ tej grupy w prace

zespotu oraz preferowanie wsrod uczniéw biernych form spedzania czasu wolnego.

3. Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego:
Na podstawie wynikéw badan zespot dokonujacy diagnozy wytonit wyzej wymienione problemy. Bardzo wazne jest, aby cata spoteczno$¢ szkolna
brata aktywny udziat w pracach zespotu oraz proponowanych przedsigwzigciach. Nalezy zwiekszy¢ ilo$¢ zaje¢ ruchowych, zaje¢ integrujacych
uczniéw roznych klas i proponowaé im roézne formy aktywnego spedzania czasu, aby w miar¢ mozliwosci odciggnac ich od

telewizorow, telefonow i1 komputerow.



4. Przyczyny istnienia problemu priorytetowego:

Zbyt mala liczba przeprowadzanych szkolen, pogadanek dla pracownikow szkoty w duzej mierze spowodowata byta zaistnialg sytuacja
epidemiologiczng. Spotkania w wigkszych grupach byly ograniczone. Kolejnym powodem powstania owego problemu moglo by¢ wieksze
skupinie si¢ na uczniach, ich potrzebach. Przyczyng drugiego problemu priorytetowego jest zbyt duze zainteresowanie uczniow multimediami.
Atrakcyjniejsza dla nich formg spedzania czasu wolnego jest ogladanie bajek, gra w ulubiong gre komputerowg lub stluchanie muzyki na

stuchawkach, a nie zabawa na swiezym powietrzu lub wzi¢cie udziatu w zawodach sportowych.

5. Rozwigzania dla usuniecia problemu priorytetowego:
W rozwigzaniu probleméw pomoc nam maja pogadanki, warsztaty, konkursy, dziatania praktyczne oraz zajecia sportowe. Wszelkie

aktywnosci prowadzone bedg w trosce o zdrowie i bezpieczenstwo calej spotecznosci szkolne;.



PLAN DZIALAN

1. Podanie celu dzialan:

Wykorzystywanie zdobytej wiedzy na temat zatozen, celow Szkoly Promujacej Zdrowie podczas spotkan z pracownikami szkoly. Aktywne

spedzanie czasu przez uczniéw i ich udziat w proponowanych przez cztonkéw zespotu zajeciach.
2. OKkreslenie kryterium sukcesu:

Okoto 50% spotecznosci szkolnej wezmie udziat w przedsigwzigciach zespotu, spotkaniach, warsztatach. Okoto 50% uczniow bedzie spedzac

sw0j czas wolnych w inny sposob niz ogladanie telewizji, gra na komputerze lub telefonie.

3. Dzialania i ewaluacja:



Sposéb Sposéb Sposéb
Metody sprawdzenia sprawdzenia sprawdzenia
L.p. Zadanie Kryteriom realizacji, Wykonawcy Srodki Monitorowanic, wykonania wykonania wykonania
sukcesu termin, osoba
terminy zadania. Co zadania. Jak zadania. Kto i
wskaze? sprawdzimy? kiedy sprawdzi?

L Obserwacja Okreslenie Przeprowadzenie Szkolny Swobodna Szkolny Problem Przeanalizowanie | Szkolny
codziennosci problemu swobodnych koordynator rozmowa, koordynator. priorytetowy. obserwacji i koordynator.
szkolne;. priorytetowego. rozmow i i zespot ds. obserwacja. Wrzesien 2022. spostrzezen. Wrzesien 2022.

obserwacji. promoc;ji
Wrzesien 2022. zdrowia.

1. Opracowanie planu Plan Pracy ,,Szkoty | Dziatanie wg Szkolny Wyniki Dyrektor Dziatanie wedlug | Sprawozdania Dyrektor
,»Szkota Promujaca Promujace;j planu przez caty koordynator przeprowadzonej | placowki. zatozonych czastkowe, placowki,
Zdrowie”. Zdrowie”. rok. i zespot ds. obserwacji oraz Wrzesien 2022. | punktow. opracowanie koordynator

Wrzesien 2022. promocji wywiadow. raportu z rocznej | rejonowy.
zdrowia. dziatalnosci Czerwiec 2023.
placowki.

I11. Zapoznanie Znajomos¢ Opublikowanie Szkolny Publikacja na Dyrektor Znajomos¢ Pytania Dyrektor
spotecznosci problemu planu dziatan na koordynator, szkolnej stronie placowki, problemu sprawdzajace placowki, szkolny
szkolnej priorytetowego szkolnej stronie zespot ds. internetowe, szkolny priorytetowego podczas jednej z | koordynator.

z problemem przez spotecznos¢ internetowej oraz | promocji gazetka szkolna. | koordynator. oraz planu dziatan | akcji zespotu, Wrzesien 2022.
priorytetowym i szkolng. zdrowia. Informator dla Wrzesien 2022. | przez spoteczno$¢ | obserwacja strony

rodzicow.

szkolna.

internetowe;.




Sposéb Sposéb Sposéb
Kryterium Metody ’ Monitorowanie, sprawdzenia sprawdzenia sprawdzenia
L.p. Zadanie realizacji, Wykonawcy Srodki wykonania wykonania wykonania
sukcesu termin, osoba
terminy zadania. Co zadania. Jak zadania. Kto i
wskaze? sprawdzimy? kiedy sprawdzi?
planem pracy Szkoty gazetce
Promujacej Zdrowie informacyjnej w
szkole.
Wrzesien 2022.

IV. Spotkanie plenerowe | Integracja Gry i zabawy na Szkolny zespot | Owocowe Dyrektor Integracje Dokumentacja Dyrektor
catej spotecznosci spotecznosci Swiezym ds. promocji szaszhyki. placowki. spotecznosci fotograficzna, placowki,
szkolnej. Udziat szkolnej przy powietrzu. zdrowia. Warzywne sushi. | Koordynator szkolne;. publikacja wpisu | koordynator
koordynatora wspolnym Kaciki ze zdrowa | Wybrani Wystawa prac z rejonowy. Zaangazowanie w | na szkolnej rejonowy.
rejonowego. przygotowywaniu Zywnoscig. nauczyciele. dotychczasowych | Wrzesien 2022. | spotkanie stronie Wrzesien 2022.

zdrowych Wystawa prac z konkursow. spotecznosci internetowe;.
przekasek i zabaw dotychczasowych Zajecia ruchowe szkolne;.

na §wiezym konkursow. na §wiezym

powietrzy. Wrzesien 2022. powietrzu.

V. Pogadanka o Poglebienie wiedzy | Burza mozgow. Pielggniarka Pogadanka, Dyrektor Wzrost wiedzy na | Dokumentacja Dyrektor
zdrowiu 0 zdrowym Zadania dla szkolna. dzialania placowki, tematy fotograficzna, placoéwki.
przeprowadzona odzywianiu si¢. uczniow. praktyczne. szkolny poswiecenie publikacja wpisu | Pazdziernik 2022.

Pazdziernik 2022. koordynator. zdrowiu. na szkolnej




Sposéb Sposéb Sposéb
Kryterium Metody ’ Monitorowanie, sprawdzenia sprawdzenia sprawdzenia
L.p. Zadanie realizacji, Wykonawcy Srodki wykonania wykonania wykonania
sukcesu termin, osoba
terminy zadania. Co zadania. Jak zadania. Kto i
wskaze? sprawdzimy? kiedy sprawdzi?
przez pielegniarke Pazdziernik Umiejetnosé stronie
szkolna. 2022. dzielenia produkty | internetowe;.
na
petnowarto$ciowe
i te, ktore szkodza
zdrowiu.

VL Prezentacja form Poznanie i Gry i zabawy na Nauczyciele, Pomoce Dyrektor Preferowanie Dokumentacja Dyrektor
spedzania czasu utrwalanie r6znych | §wiezym cztonkowie sportowe. placowki, aktywnego fotograficzna, placowki.
wolnego — zajecia form spgdzania powietrzu, na sali | zespotu ds. szkolny spedzania czasu publikacja wpisu | W ciggu roku
ruchowe dla czasu wolnego. gimnastycznej i promocji koordynator. wolnego. na szkolnej szkolnego.
uczniow. Znajomos¢ klasach. zdrowia. W ciagu roku stronie

waloréw aktywnego | W ciagu catego szkolnego. internetowe;.

spedzania czasu

wolnego.

roku szkolnego.




Sposéb Sposéb Sposéb
Kryterium Metody ’ Monitorowanie, sprawdzenia sprawdzenia sprawdzenia
L.p. Zadanie realizacji, Wykonawcy Srodki wykonania wykonania wykonania
sukcesu termin, osoba
terminy zadania. Co zadania. Jak zadania. Kto i
wskaze? sprawdzimy? kiedy sprawdzi?

VII. Konkurs plastyczny | Umiejetnosc¢ Konkurs Szkolny Plakat Dyrektor Umiejetnosé Dokumentacja Dyrektor
dla uczniow: ,,Czas obrazowania form plastyczny. koordynator, informujacy o placowki, obrazowania fotograficzna, placowki.
wolny spedzam spedzania czasu Listopad 2022. zespot ds. organizacji szkolny preferowanych publikacja wpisu | Listopad 2022.
aktywnie!” wolnego. promoc;ji konkursu, koordynator. form spedzania na szkolnej

zdrowia. nagrody Listopad 2022. czasu wolnego. stronie
rzeczowe. internetowe;.

VIII. | Prezentacja o Poglebienie wiedzy | Prezentacja Szkolny Prezentacja Dyrektor Poglebienie i Dokumentacja Dyrektor
zasadach zdrowego pracownikow na multimedialna. koordynator, multimedialna. placowki, utrwalenie wiedzy | fotograficzna, placowki.
odzywiania dla temat zdrowego Grudzien 2022. zespot ds. szkolny na temat zdrowego | publikacja wpisu | Grudzien 2022.
pracownikow odzywiania. promocji koordynator. odzywiania. na szkolnej
pedagogicznych i Utrwalenie zdrowia. Grudzien 2022. stronie
niepedagogicznych. | piramidy zdrowego internetowe;.

zywienia.

IX. Udziat uczniow w Wzrost Wyjazdy. Nauczyciele Wyjazdy. Dyrektor Wazrost Dokumentacja Dyrektor
zawodach zainteresowania W ciagu roku odpowiedzialni placowki, zainteresowania fotograficzna, placowki.
sportowych, aktywnoscig szkolny. za wyjazdy. szkolny aktywnoscia publikacja wpisu | W ciagu roku
olimpiadach, fizyczna. koordynator. fizyczna, na szkolnej szkolnego.
wyjazdach na basen.




Sposéb Sposéb Sposéb
Kryterium Metody ’ Monitorowanie, sprawdzenia sprawdzenia sprawdzenia
L.p. Zadanie realizacji, Wykonawcy Srodki wykonania wykonania wykonania
sukcesu termin, osoba
terminy zadania. Co zadania. Jak zadania. Kto i
wskaze? sprawdzimy? kiedy sprawdzi?
W ciagu roku dyscyplinami stronie
szkolnego. sportowymi. internetowe;.

X. Zajecia Poglebienie wiedzy | Zajecia dla Zespot ds. Pogadanka. Dyrektor Przestrzeganie Dokumentacja Dyrektor
multimedialne: na temat uczniow/ promoc;ji Zajecia placowki, poznanych zasad fotograficzna, placowki.
,,Korzystam z prawidtowego Pogadanka. zdrowia. praktyczne. szkolny podczas publikacja wpisu | Luty 2023.
komputera, ale korzystania z Styczen / Luty Nauczyciele z koordynator. korzystania z na szkolne;j
pamigtam o komputera. 2023. zespotu ds. TIK. Luty 2023. komputera, stronie
przestrzeganiu Prezentacja zasad. mediow. internetowe;.
pewnych zasadach!”

XL Zajecia kulinarne Umiejetnosé Praca w zespole Wychowawcy Materiaty do Szkolny Wzrost Dokumentacja Dyrektor
,,Mastechef. przygotowania klasowym, klas, przygotowania koordynator. samodzielnos¢ fotograficzna, , placowki, szkolny
Smacznie, zdrowo, zdrowego i konkurs kulinarny. | szkolny dan. Marzec 2023. wsrod uczniow publikacja wpisu | koordynator.
kolorowo”- smacznego daniaw | Marzec 2023. koordynator, przez praktyczne na szkolnej Marzec 2023.
integrujace uczniow. | zespole klasowym zespot ds. dzialanie, stronie

oraz samodzielnie promocji integracja ucznidw | internetowe;.
w domu. zdrowia. — wspdlne

przygotowanie

positku.




Sposéb Sposéb Sposéb
Metody sprawdzenia sprawdzenia sprawdzenia
L.p. Zadanie Kryteriom realizacji, Wykonawcy Srodki Monitorowanic, wykonania wykonania wykonania
sukcesu termin, osoba
terminy zadania. Co zadania. Jak zadania. Kto i
wskaze? sprawdzimy? kiedy sprawdzi?

XII. Zajecia sportowe dla | Aktywne spedzanie | Taniec i zabawy Szkolny Plakat Dyrektor Zaangazowanie w | Dokumentacja Dyrektor
pracownikow szkoly | czasu. na §wiezym koordynator, informujacy. placowki, zajgcia ruchowe. fotograficzna, , placoéwki, szkolny
i uczniow. Gry i1 zabawy na powietrzu. zespot ds. szkolny publikacja wpisu | koordynator.

Swiezym powietrzu. | Kwiecien 2023 promocji koordynator. na szkolnej Kwiecien 2023.
zdrowia. Kwiecien 2022. stronie
internetowe;.

XII. | Dzienh Mamy i Taty Propozycje Akademia z okazji | Szkolny Stoisko ze Dyrektor Wzrost Dokumentacja Dyrektor
w zdrowym zdrowych Dnia Mamy i Taty. | koordynator, zdrowa placowki. zainteresowania fotograficzna, , placowki, szkolny
wydaniu. przekasek, Maj 2023. zespot ds. Zywnoscia. Maj 2022. wsrdd rodzicow publikacja wpisu | koordynator.

Tematyka spotkania promocji Stoisko z woda. zdrowa zywnoscia. | na szkolnej Maj 2023.
w oparciu o zdrowe zdrowia. stronie

odzywianie i Nauczyciele. internetowe;.

aktywnosc¢

fizyczna.

XIV. Broszurki dla Poglebienie wiedzy | Broszury dla Szkolny Broszury. Szkolny Utrwalenie wiedzy | Dokumentacja Dyrektor
pracownikdéw oraz na temat zdrowego | spotecznos$ci koordynator, koordynator. na temat zdrowego | fotograficzna, , placéwki, szkolny
rodzicow. odzywiania i szkolnej z zespot ds. Maj 2023. odzywiania i publikacja wpisu | koordynator.

aktywnych form najistotniejszymi promocji aktywnych form na szkolnej Maj 2023.
informacjami. zdrowia.




Sposéb Sposéb Sposéb
. Metody . . sprawdzenia sprawdzenia sprawdzenia
L.p. Zadanie Kryteriom realizacji, Wykonawcy Srodki Monitorowanic, wykonania wykonania wykonania
sukcesu termin, osoba
terminy zadania. Co zadania. Jak zadania. Kto i
wskaze? sprawdzimy? kiedy sprawdzi?
spedzania czasu Maj 2023. spedzania czasu stronie
wolnego. wolnego. internetowe;.
Znajomos¢ stron
internetowych z
podang tematyka do
ktérych mozna
czerpac¢ cenne
informacje.
XVI. | Opracowanie raportu | Zrealizowanie Opracowanie Szkolny Roczne Szkolny Zrealizowanie Roczne Dyrektor
Z 10CZNej planu pracy. sprawozdania. koordynator i sprawozdanie. koordynator. planu pracy SzPZ. | sprawozdanie. placowki,
dziatalnosci Czerwiec 2023. zespot ds. Czerwiec 2023. koordynator
placowki. promocji rejonowy.
zdrowia. Czerwiec 2023.
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Dziatania szkoty niezalezne od zespotu promocji zdrowia:

1. ,,Owoce i warzywa w szkole”.
2. ,,Szklanka mleka”.

3. ,,Trzymaj forme”.

4. Ewaluacja
e Przeanalizowanie obserwacji cztonkow zespotu, burza mozgow.

e Analiza, sprawozdania po przeprowadzonych dziataniach, gromadzenie dokumentacji, zdje¢, wytwordw uczniéw, wynikow konkursow

1 zawodow.
e Analiza dokumentacji prowadzonej przez nauczycieli.
e Praktykowanie zachowan prozdrowotnych.
o Wiaczenie w pracg zespotu pielggniarke, nauczycieli spoza zespotu, pracownikdéw niepedagogicznych i rodzicow (w miar¢ mozliwosci).
e Obserwacja ucznidow w roznych sytuacjach szkolnych — zwrdcenie uwagi na formy spedzania czasu wolnego.
e Zachecanie uczniéw do aktywnego spedzania czasu wolnego przez wychowawcow, nauczycieli.
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e Zwrdcenie uwagi przez nauczycieli na czas spedzany przez uczniow przed tabletami, komputerami lub telewizorem (w miar¢ mozliwosci).
e Sprawozdania z realizacji zadan wynikajacych z realizacji Programu Szkoly Promujacej Zdrowie.

¢ Wymiana uwag, spostrzezen i do§wiadczen podczas spotkan szkolnego zespotu wychowawczego, zespotu do spraw promocji zdrowia.
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