PLAN DZIAELAN SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
w roku szkolnym 2023/2024
WSTEP

1. Diagnoza potrzeb:
Na podstawie przeprowadzonej obserwacji zdiagnozowano, ze nalezy skoncentrowac si¢ w dalszej czesci na poglebieniu wsrdd uczniow
wiedzy na temat zdrowego odzywiania, prezentowanie im réznego rodzaju form aktywnego spedzania czasu wolnego. Dodatkowo nalezy skupi¢

si¢ na zdrowiu psychicznym calej spotecznosci szkolne;.

2. Wybor problemu priorytetowego:
Po przeprowadzeniu diagnozy wytoniono nastgpujace problemy: sieganie po niezdrowe produkty, nieumiej¢tnos$¢ przepracowania réznych

zyciowych sytuacji (problemowych).

3. Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego:
Na podstawie wynikow badan zespét dokonujacy diagnozy wytonil wyzej wymienione problemy. Istotne jest w dalszej czeséci poruszaé tematyke
zdrowego odzywiania, wartosciowego wplywu owocow, warzyw, aktywno$ci fizycznej na zdrowie czlowieka. Ponadto nalezy skupi¢ si¢ na

zdrowiu psychicznym.

4. Przyczyny istnienia problemu priorytetowego:

Z racji niepelnosprawnosci, jakie posiadajg uczniowie nalezy w dalszej czg$ci wszelkie informacje powtarzaé, a czynnosci utrwalac.
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5. Rozwiazania dla usuni¢cia problemu priorytetowego:

W rozwigzaniu probleméw pomoéc nam majg pogadanki, warsztaty, konkursy, dziatania praktyczne oraz zaj¢cia sportowe. Wszelkie

aktywnos$ci prowadzone bgda w trosce o zdrowie i bezpieczenstwo catej spotecznosci szkolne;.

PLAN DZIALAN

1. Podanie celu dzialan:

Wzrost wiedzy na temat zdrowego odzywiania, aktywne spgdzanie czasu. Poglebianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego.

2. OkreSlenie kryterium sukcesu:

Okoto 50% spotecznosci szkolnej wezmie udziat w proponowanych przez zespot przedsigwzigciach

3. Dzialania i ewaluacja:



Sposéb Sposéb Sposéb
sprawdzenia sprawdzenia sprawdzenia
Kryterium Metody . Monitorowanie,
L.p. Zadanie Wykonawcy Srodki wykonania wykonania wykonania
sukcesu realizacji, termin, osoba
zadania. Co zadania. Jak zadania. Kto i
terminy
wskaze? sprawdzimy? kiedy sprawdzi?
L Obserwacja Okreslenie Przeprowadzenie Szkolny Swobodna Szkolny Problem Przeanalizowanie | Szkolny
codziennosci szkolnej. | problemu swobodnych koordynator rozmowa, koordynator. priorytetowy. obserwacji i koordynator.
priorytetowego. rozmow i i zespot ds. obserwacja. Wrzesien 2024. spostrzezen. Wrzesien 2024.
obserwacji. promoc;ji
Wrzesien 2024. zdrowia.

1. Opracowanie planu Plan Pracy Dziatanie wg Szkolny Wyniki Dyrektor Dziatanie wedlug | Sprawozdania Dyrektor placowki,
,»Szkota Promujaca »Szkoty planu przez caty koordynator przeprowadzon | placowki. zatozonych czastkowe, koordynator
Zdrowie”. Promujace;j rok. i zespot ds. ej obserwacji Wrzesien 2024. punktow. opracowanie rejonowy.

Zdrowie”. Wrzesien 2024. promocji oraz wywiadow. raportu z rocznej | Czerwiec 2025.
zdrowia. dziatalnosci
placowki.

I11. Zapoznanie Znajomos¢ Opublikowanie Szkolny Publikacja na Dyrektor Znajomos¢ Pytania Dyrektor placowki,
spotecznosci szkolnej problemu planu dziatan na koordynator, szkolnej stronie | placowki, szkolny | problemu sprawdzajace szkolny
z problemem priorytetowego szkolnej stronie zespot ds. internetowe, koordynator. priorytetowego podczas jednej z | koordynator.
priorytetowym i przez spoteczno$¢ | internetowej oraz | promocji gazetka Wrzesien 2024. oraz planu dziatan | akcji zespotu, Wrzesien 2024.
planem pracy Szkoty szkolng. zdrowia. szkolna. przez spoteczno$¢ | obserwacja strony

Promujacej Zdrowie

szkolna.

internetowe;.




Sposéb Sposéb Sposéb
sprawdzenia sprawdzenia sprawdzenia
L.p. Zadanie Kryterium Metody Wykonawcy Srodki Monitorowanie, wykonania wykonania wykonania
sukcesu realizacji, termin, osoba
zadania. Co zadania. Jak zadania. Kto i
terminy
wskaze? sprawdzimy? kiedy sprawdzi?
gazetce Informator dla
informacyjnej w rodzicow.
szkole.
Wrzesien 2024.
IV. Spotkanie z Znajomos¢ zasad | Pogadanka. Dietetyk. Pogadanka Dyrektor Znajomos¢ zasad Dokumentacja Dyrektor placowki.
dietetykiem. zdrowego Wrzesien 2023. placowki. zdrowego fotograficzna, Wrzesien 2023.
odzywiania. Wrzesien 2023. odzywiania. publikacja wpisu
na szkolnej
stronie
internetowe;.
V. Zdrowie psychiczne — | Poznanie Pogadanka. Powiatowa Pogadanka Dyrektor Znajomos¢ Dokumentacja Dyrektor placowki.
pogadanka. sposobow Pazdziernik 2023 | Stacja Sanitarno placowki, szkolny | sposobow radzenia | fotograficzna, Pazdziernik 2023.
radzenia sobie - koordynator. sobie z emocjami. | publikacja wpisu
z 16znego rodzaju Epidemiologicz Pazdziernik 2023. na szkolnej
emocjami. ne w stronie
Krotoszynie internetowe;.
VL ,.Sniadanie daje moc” Poznanie W ciagu roku Kuchnia. Owoce, Dyrektor Znajomos¢ Dokumentacja Dyrektor placowki.
zdrowych szkolnego. warzywa. placéwki, szkolny | zdrowych i fotograficzna, W ciagu roku
i bogatych koordynator. bogatych w publikacja wpisu | szkolnego.




Sposéb Sposéb Sposéb
. . . sprawdzenia sprawdzenia sprawdzenia
L.p. Zadanie Kryterium Metody Wykonawcy Srodki Monitorowanie, wykonania wykonania wykonania
sukcesu realizacji, termin, osoba
zadania. Co zadania. Jak zadania. Kto i
terminy
wskaze? sprawdzimy? kiedy sprawdzi?
w witaminy W ciagu roku witaminy potraw, na szkolnej
propozycji szkolnego. przekasek. stronie
$niadan. internetowe;.
VII. Zabawy sportowe na Poznanie Gry i zabawy na Nauczyciele, Pomoce Dyrektor Preferowanie Dokumentacja Dyrektor placowki.
sali gimnastycznej i utrwalanie sali cztonkowie sportowe. placowki, szkolny | aktywnego fotograficzna, W ciggu roku
r6znych form gimnastyczne;j. zespotu ds. koordynator. spedzania czasu publikacja wpisu | szkolnego.
spedzania czasu W ciagu catego promocji W ciagu roku wolnego. na szkolnej
wolnego. roku szkolnego. zdrowia. szkolnego. stronie
Znajomos¢ internetowe;.
walorow
aktywnego
spedzania czasu
wolnego.

VIII. | Udziat uczniow w Wzrost Wyjazdy. Nauczyciele Wyjazdy. Dyrektor Wazrost Dokumentacja Dyrektor placowki.
zawodach sportowych, | zainteresowania W ciagu roku odpowiedzialni placowki, szkolny | zainteresowania fotograficzna, W ciggu roku
olimpiadach, aktywnoscig szkolny. za wyjazdy. koordynator. aktywnoscia publikacja wpisu | szkolnego.
wyjazdach na basen. fizyczna. W ciagu roku fizyczna, na szkolnej

szkolnego. dyscyplinami stronie
sportowymi. internetowe;j.




Sposéb Sposéb Sposéb
sprawdzenia sprawdzenia sprawdzenia
L.p. Zadanie Kryterium Metody Wykonawcy Srodki Monitorowanie, wykonania wykonania wykonania
sukcesu realizacji, termin, osoba
zadania. Co zadania. Jak zadania. Kto i
terminy
wskaze? sprawdzimy? kiedy sprawdzi?
IX. Dzien zyczliwosci — Rozwijanie Hasta zwigzane z | Szkolny Gazetka Dyrektor Rozwdj empatii Dokumentacja Dyrektor placowki.
drzewo zyczliwosci empatii, postaw zyczliwoscia. koordynator, szkolna. placowki, szkolny | zyczliwos$ci wsrod | fotograficzna, Listopad 2023.
prospotecznych, Listopad 2023 zespot ds. koordynator. uczniow. publikacja wpisu
zyczliwosci, promoc;ji W ciagu roku na szkolnej
kolezenstwa oraz zdrowia. szkolnego. stronie
kulturalnego internetowe;.
odnoszenia si¢ do
siebie.
X. ,,Pociag do zdrowia” - | Poglebianie Gazetka $cienna. Szkolny Gazetka Dyrektor Poglebienie Dokumentacja Dyrektor placowki.
plakat. wiedzy na temat Grudzien 2023. koordynator, $cienna. placowki, szkolny | wiedzy na temat fotograficzna, Grudzien 2023.
zdrowego zespot ds. koordynator. zdrowego publikacja wpisu
odzywiania. promocji Grudzien 2023. odzywiania. na szkolnej
zdrowia. stronie
internetowe;j.
XI. Konkurs plastyczny: Poglebienie Konkurs Szkolny Plakat Dyrektor Wzrost wiedzy na | Dokumentacja Dyrektor placowki.
,»,M0j talerz zdrowia” wiedzy na temat | plastyczny. koordynator, informujacy o placowki, szkolny | temat zdrowego fotograficzna, Styczen 2024.
zdrowego Styczen 2024. zespot ds. organizacji koordynator. odzywiania. publikacja wpisu
odzywiania. promocji konkursu, Styczen 2024. na szkolnej
zdrowia.




Sposéb Sposéb Sposéb
. . . sprawdzenia sprawdzenia sprawdzenia
L.p. Zadanie Kryterium Metody Wykonawcy Srodki Monitorowanie, wykonania wykonania wykonania
sukcesu realizacji, termin, osoba
zadania. Co zadania. Jak zadania. Kto i
terminy
wskaze? sprawdzimy? kiedy sprawdzi?
nagrody stronie
rZeczowe. internetowe;.

XII. Higiena i jej wplyw na | Wzrost wiedzy na | Burza mozgow. Wychowawcy Pogadanka, Dyrektor Wzrost wiedzy na | Dokumentacja Dyrektor placowki.
zdrowie fizyczne temat wptywu Zadania dla klas. dziatania placowki, szkolny | temat wplywu fotograficzna, Luty 2024.

i psychiczne . higieny na uczniow praktyczne. koordynator. higieny na zdrowie | publikacja wpisu
zdrowie fizyczne | Luty 2024. Luty 2024. fizyczne na szkolnej
i psychiczne. i psychiczne. stronie
internetowe;.

XIHI. | Program Ogolnopolski | Poglebianie Burza mézgow, Anna Sadowska. | Praktyczne Dyrektor Wzrost wiedzy na | Dokumentacja Dyrektor placowki.
UNICEF. Prawa wiedzy o prawach | podczas zajec. dziatanie. placowki, szkolny | tematy po§wigcone | fotograficzna, W ciggu roku
dziecka, srodowiska, dziecka, W ciagu roku koordynator. praw dzieci, publikacja wpisu | szkolnego.
klimatu, zdrowia srodowiska, szkolnego. W ciagu roku srodowiska, na szkolnej
psychicznego. klimatu, zdrowia szkolnego klimatu i zdrowia | stronie

psychicznego. psychicznego. internetowe;.

XIV. Zajgcia kulinarne Umiejetnosc¢ Praca w zespole Wychowawcy Materiaty do Szkolny Wzrost Dokumentacja Dyrektor placowki,
»Mastechef. Smacznie, | przygotowania klasowym, klas, przygotowania | koordynator. samodzielnos¢ fotograficzna, , szkolny
zdrowo, kolorowo”- zdrowego konkurs kulinarny. | szkolny dan. Marzec 2024. wsrod uczniow publikacja wpisu | koordynator.
integrujace uczniow. 1 smacznego Marzec 2024. koordynator, przez praktyczne na szkolnej Marzec 2024.

dania. zespot ds. dzialanie,




Sposéb Sposéb Sposéb
sprawdzenia sprawdzenia sprawdzenia
Kryterium Metody . Monitorowanie,
L.p. Zadanie Wykonawcy Srodki wykonania wykonania wykonania
sukcesu realizacji, termin, osoba
zadania. Co zadania. Jak zadania. Kto i
terminy
wskaze? sprawdzimy? kiedy sprawdzi?
promocji integracja uczniéw | stronie
zdrowia. — wspolne internetowe;.
przygotowanie
positku.
XV. Kwiecien — miesigc Poglebienie Wiaczenie sie w Nauczyciele. Swiatowy Dyrektor Poglebienie Dokumentacja Dyrektor placowki.
wiedzy o autyzmie wiedzy na temat akcje Swiatowy Dzien Autyzmu. | placowki, szkolny | wiedzy na temat fotograficzna, , Kwiecien 2024.
autyzmu. Dzien Autyzmu koordynator. autyzmu. publikacja wpisu
Kwiecien 2024. Kwiecien 2024. na szkolnej
stronie
internetowe;.

XVI. | Dzien sportowca Aktywne Taniec i zabawy Szkolny Plakat Dyrektor Zaangazowanie w | Dokumentacja Dyrektor placowki,
Zajecia sportowe dla spedzanie czasu. | na §wiezym koordynator, informujacy. placowki, szkolny | zajecia ruchowe. fotograficzna, , szkolny
pracownikéw szkoly i | Gry i zabawy na | powietrzu. zespot ds. koordynator. publikacja wpisu | koordynator.
uczniow. Swiezym Maj 2024 promocji Maj 2024. na szkolne;j Maj 2024.

powietrzu. zdrowia. stronie
internetowe;.




Sposéb Sposéb Sposéb
sprawdzenia sprawdzenia sprawdzenia
Kryterium Metody . Monitorowanie,
L.p. Zadanie Wykonawcy Srodki wykonania wykonania wykonania
sukcesu realizacji, termin, osoba
zadania. Co zadania. Jak zadania. Kto i
terminy
wskaze? sprawdzimy? kiedy sprawdzi?
XVII. | Opracowanie raportu z | Zrealizowanie Opracowanie Szkolny Roczne Szkolny Zrealizowanie Roczne Dyrektor placowki,
rocznej dziatalnosSci planu pracy. sprawozdania. koordynator i sprawozdanie. koordynator. planu pracy SzPZ. | sprawozdanie. koordynator
placowki. Czerwiec 2023. zespot ds. Czerwiec 2023. rejonowy. Czerwiec
promocji 2023.
zdrowia.

Dziatania szkoty niezalezne od zespotu promocji zdrowia:

1. ,,Owoce i warzywa w szkole”.

2. ,,Szklanka mleka”.

3. ., Trzymaj formeg”.

4. Ewaluacja

e Przeanalizowanie obserwacji cztonkow zespotu, burza mozgow.

e Analiza, sprawozdania po przeprowadzonych dziataniach, gromadzenie dokumentacji, zdj¢¢, wytworow uczniéw, wynikéw konkursow

1 zawodow.




Praktykowanie zachowan prozdrowotnych.

Wilaczenie w akcje zespotu catej spotecznosci szkolne;.

Obserwacja uczniow w roznych sytuacjach szkolnych — zwrdcenie uwagi na formy spgdzania czasu wolnego.
Zachgcanie ucznidow do aktywnego spedzania czasu wolnego przez wychowawcow, nauczycieli.

Zwrocenie uwagi na sposoby radzenie sobie przez ucznidéw w rdznych sytuacjach (problemowych).
Sprawozdania z realizacji zadan wynikajacych z realizacji Programu Szkoty Promujacej Zdrowie.

Wymiana uwag, spostrzezen i1 doswiadczen podczas spotkan szkolnego zespotu wychowawczego, zespotu do spraw promocji zdrowia.
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